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Listening to the otherness of my own voice 

* Take some musical phrase, turn to a quiet and private place – or simply close your eyes – 

and remind yourself that you stand in the presence of God. With your heart trembling, you are 

here to pour out your soul to God using music and voice, singing from the depths of your 

being. Inevitably, you will begin to feel the emergence of your soul, her great joy and delight. 

At first it was you singing to your soul – to wake her up – and now you feel the soul singing 

her own song. (R. Klonymus Shapira, Conscious community).  

* It is impossible for a person to maintain consciousness of God’s eminence and greatness 

unless he first delves into the essence of his own soul. … If one has no insight into knowledge 

of his own soul, he can have no insight into its source, the Creator. Not only for one’s 

elementary spiritual health does one need to know himself in order to be able to work with the 

dynamics of his soul but also to attain higher spiritual levels and closeness to God one must 

have deep self-knowledge. (R. Elimelekh of Lizensk). 

* Very often when we sing most soulfully, even after the song is over we will hear a 

voice within ourselves as if somebody else were singing the same song. We may be 

talking to our friends or looking around, but we will be aware that somebody is 

singing, and that somebody is our soul. (Sri Chinmoy) 

 

, ל מפשיסחא"שביאר על פי מה ששמע מהרבי רבי בונם ז, ל"מ ז"ובכתבי חסידים איתא מהחידושי הרי* 

, שיש שלאחר השירה והזמרה מאיר הפנימיות שבלב, הבוחר בשירי זמרה, שפירש על מה שכתוב

 של שירייםב,  זמרהשיריוזהו הפירוש הבוחר ב. שנתמלא חשק ורצון לשורר ולשבח עד עולם בלי הפסק

והוא החשק והדביקות שיש לו אחר השירה , ה בוחר במה שנשאר מהזמרה ומהשירה"שהקב. הזמרה

 (פרשת ויקהל- ספר קול מבשר חלק  א) .לשבח ולזמר עוד, והזמרה

 
 

" לרווחתי לשועתי, קולי שמעת אל תעלם אזנך* "
 ונורא' כי גדול יום ה; כי עצום עשה דברו, כי רב מאד מחנהו,  לפני חילונתן קולו' וה: " 11, יואל ב

 ומי יכילנו , מאד
 
רק גם לתקן הפגם של עץ , לא כדי להתפטר בלבד, בראש השנה כשבאנו לכבס את עצמנו, עתה"

אשר זאת היא , והכל יעשה מקרבנו ומקדושתו יתברך אשר בנו, הדעת טוב ורע גם כן באנו

אשר בקרבנו ' רק קדושת ה, לא בחכמות ולא בעץ הדעת טוב ורע, הפשטות ותמימות ישראל

כי רב "? ואיך נשמע קולו. (11, יואל ב)..." נתן קולו לפני חילו כי רד מחנהו מאד' וה"אז . עושה

רק הצעקות וקולות , לא בסתר לבם לבד, נשמע' בתוך ישראל קול ה. אלו ישראל"- מחנהו מאד 

אל תעלם אזנך לרווחתי , קולי שמעת"וזה שמתפללים . הוא' של ישראל בתפילה ושופר קול ה

השמע לאזנך מה שאתה מוציא " וכך הוא הדין הקול שלי בטח שמעת כיון שקולך הוא ,"לשועתי
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גם הדיבורים שאני מדבר מצרכי , רק מתפללים אל תעלם גם לרווחתי לשועתי. (.ברכות יג)" מפיך

 . (רה' ע, ראש השנה, דרך המלך, קלונימוס שפירא' ר). כ תשמע"ג, צרכי הגוף והנפש שזה שלי

Elohai, Neshama  

My God, the soul you placed within me is pure.  

 

You created it, You fashioned it, You breathed 

it into me,  

 

You safeguard it within me, and eventually 

You will take from me, and restore it to me in 

Time to Come.  

 

As long as the soul is within me, I gratefully 

thank you 

נשמה שנתת בי טהורה היא , אלוהי

אתה יצרתה אתה נפחתה בי , אתה בראתה

ואתה משמרה בקרבי  

ואתה עתיד לטלה ממני 

.  ולהחזירה בי לעתיד לבא

 

,  כל זמן שהנשמה בקרבי

מודה אני , מודה אני

 
 

 

 

 

זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים וכתבנו בספר החיים למענך אלוהים חיים 
Remember us unto life, O King who delighs in life, and inscribe us in the Book 

of life, for Your sake, O God of life. 
 

... החיות שמבקשים בראש השנה הוא חיות הנשמה

כאותן שנקראו , הוא להיות דבוקים בשורש החיים" ספר החיים"עיקר הבקשה להיכתב ב

סליחה , הב לנו מזוני"צווחין ככלבים "ולכן כתוב בזוהר הקדוש תרעומות על אותן ש". חיים"

הם " צווחין ככלבים"אבל התרעומות הוא על אותן ש, ל התקינו כל אלו הבקשות"וחז". ומחילה

, להיות כל צרכינו בדביקות חי החיים, אבל עיקר בקשתינו הוא להיפך. שרוצים רק קבלת צרכיהם

 (שפת אמת). שלא להיות נפרד מן שורש החיים וההתחדשות


